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BENDRAVIMO SU PAAUGLIAIS PSICHOLOGIJA

Pranešimas, skaitytas mokymuose tema „Paauglių aptarnavimo bibliotekoje ypatumai“ skaitymo skatinimo projektų rengėjams ir vykdytojams 2010 m.

PAAUGLYSTĖ: tapsmo suaugusiuoju laikas

Paauglystės uždaviniai

Vieni psichologai teigia, kad pastaraisiais dešimtmečiais paauglystės periodas ilgėjo ir mūsų laikų išsivysčiusiuose, vadinamajai „vakarietiškai“ kultūrai priskiriamuose kraštuose jis jau trunka apytikriai  dešimtį metų. 
Kiti psichologai tuo tarpu linksta manyti, kad šiandien mūsų akyse randasi nauja žmogaus raidos stadija, trunkanti apytikriai nuo 17 iki 25 ar net 30 metų. Ji prasideda baigus vidurinę mokyklą, o baigiasi pasiekus suaugusio žmogaus statusą, t.y. nežinia kada. Šiai stadijai būdinga: (1) labai ištęstas mokymosi laikotarpis, (2) labai ilgam atidėtas santuokos ir tėvystės ar motinystės momentas, (3) labai ilgai trunkantis darbinio nestabilumo periodas. Ši suaugystės įžangos stadija gyvuoja daugiausia išsivysčiusiose industrinėse visuomenėse, bet jau rodosi ir besivystančiose šalyse. 

Suaugystės įžangos stadijos nedera painioti nei su paauglystės tąsa, nei su jaunyste, nei su jauno suaugusiojo amžiumi, nei su perėja iš paauglystės į suaugystę. 

Tai ne paauglystės tąsa, nes suaugystės įžangos stadijai būdinga labai daug laisvės, mažiau negu paauglystėje tėvų kontrolės, daugiau nepriklausomybės. Kodėl netinka suaugystės įžangą laikyti suaugyste? Todėl, kad suaugystės įžangos stadijai stinga svarbiausio suaugystės bruožo – santuokos ir tėvystės ar motinystės. Be to, psichologų klausinėjami 17-30 metų vaikinai ir merginos pripažįsta, kad  nesijaučia esą suaugę. 
Taigi, susidūrėme su žmonijos istorijoje dar negirdėta raidos stadija. Tačiau grįžkime prie pagrindinės mūsų temos – paauglystės:
	Suaugystės įžangai būdinga::

· Tapatybės tyrinėjimas. Jis vyksta įvairiausiose gyvenimo plotmėse, tačiau 


labiausiai susijęs su meile ir darbu.

· Išskirtinis dėmesys sau. 

· Savitas nepriklausymo nei paauglystei, nei suaugystei jausmas. 




Dauguma septyniolikmečių – trisdešimtmečių nemano, kad jie – suaugę 



žmonės. Kita vertus, jie jaučia, kad nėra paaugliai.  

· Didelės galimybės. Kai kurie 17–30 metų žmonės didelių galimybių iš tikrųjų turi, kai kurie tik įsivaizduoja turį. Nepaisant to, suaugystės įžanga – tai didelių vilčių ir lūkesčių metas, atveriantis galimybes viena ar kita linkme pakeisti ligšiolinį gyvenimą.

Nuo senų laikų gyvuoja požiūris, kad suaugti siekiantis žmogus privalo išmokti kruopštumo ir atidumo, turi įvaldyti impulsų tramdymo meną. Kai jis to pasiekia, įvyksta svarbiausias gyvenimo įvykis – santuoka, bene ryškiausias ženklas, rodantis, kad žmogus jau suaugo. Tačiau JAV atlikti tyrimai atskleidė, kad šiandien jauni žmonės suaugystę apibūdina kaip gebėjimą: (a) prisiimti atsakomybę už save ir savo veiksmus; (b) savarankiškai apsispręsti; (c) būti finansiniu požiūriu savarankiškam ir nepriklausomam. Tyrimų dalyviai santuokos nelaikė būtinąja suaugystės sąlyga, nors 20 a. pirmojoje pusėje santuoka dar buvo svarbus suaugystės rodiklis. Sprendžiant iš išvardintų trijų suaugystės kriterijų, šiandien jaunimas suaugystę vertina, žvelgdamas iš grynai asmeninės perspektyvos ir pabrėždamas konkrečias suaugusiam būdingas asmenybės savybes. Jos tinka ir vyrams, ir moterims. Įdomu, kad išnyko vyriškąją suaugystę nuo moteriškosios skyrusieji kriterijai.   
Suaugystės įžangos stadijos buvimą skatina ir palaiko šie visuomenės pokyčiai:

· Vėlesnis santuokos ir tėvystės/motinystės amžius.

· Ilgiau trunkantis mokymasis.

· Gimimų kontrolė ir mažesnis vaikų skaičius.

Visuomenės susitaikymas su ikisantuokiniais lytiniais santykiais ir kohabitacija. Įdomu, kad nei kohabituojantys vyrai, net kohabituojančios moterys net nelaiko kohabitacijos įsipareigojimu. Susituokusiųjų santykiai, šiuo požiūriu, žymiai aukštesnės kokybės. Matyt todėl, kad jiems daugiausia įtakos daro iš tėvų namų atsinešti įpročiai ir nuostatos.


  
Paauglystės pradžia dažniausiai siejama su lytinio brendimo pradžia. Tačiau paauglystės pabaigą lemia visuomenės ekonominis išsivystymas, kultūra, visuomenės vertybės, idealai, visuomenės gebėjimas toleruoti požiūrių įvairovę ir panašiai. Skirtingos visuomenės kelia savo paaugliams skirtingus tikslus. Todėl skirtingose visuomenėse paauglystė trunka nevienodai. 

Amerikiečių psichologas R. J. Havighurstas paauglystę šiuolaikinėje visuomenėje apibūdina tam tikrais raidos uždaviniais. Įvardijama vienuolika svarbiausių uždavinių. Įveikdamas šiuos gyvenimo uždavinius paauglys tampa suaugusiuoju.
· Paauglys turi prisitaikyti prie savo fizinių pakitimų. Fizinį ir lytinį brendimą ženklina staigus ūgio ir svorio didėjimas. Jaunas žmogus tampa mažiau panašus į vaiką ir labiau - į fiziškai bei lytiškai brandų suaugusįjį. Šie staigūs pokyčiai verčia paauglį dėmesį sutelkti į savo kūną.

· Paauglys turi prisitaikyti prie savo naujų pažintinių gebėjimų. Mažas vaikas mąsto apie tai, kas yra realu ir fiziška, o paauglys pradeda suprasti abstrakcijas. Ypatingą pagreitį tai įgyja viduriniojoje paauglystėje.

· Paauglys turi prisitaikyti prie didėjančių pažintinių reikalavimų mokykloje. Į vidurinės mokyklos programas dažniausiai įtraukiama abstrakti, daug pastangų reikalaujanti medžiaga, neatsižvelgiant į tai, ar paauglys pasiekė formalaus operacinio mąstymo lygį. Daugelį paauglių tai gali trikdyti.

· Paauglys turi išvystyti verbalinius įgūdžius. Intelektualiai subrendęs paauglys turi išvystyti naujus verbalinius įgūdžius įsisavindamas sudėtingesnes sąvokas, mokydamasis prasmingai išreikšti save.

· Paauglys turi išvystyti savo asmenybės tapatumo jausmą. Iki paauglystės vaiko tapatumas yra jo tėvų tapatumo tąsa. Paauglystėje jaunas žmogus pradeda atpažinti savo unikalumą ir atskirumą nuo tėvų. Jis naujai apmąsto klausimus „Ką reiškia būti savimi?“ arba „Kas aš esu?“
· Paauglys turi siekti profesinių tikslų. Dalį asmenybės tapatumo proceso sudaro paauglio mėginimas atsakyti į klausimą „Kokie yra mano profesiniai planai?“ ir „Kaip aš tai pasieksiu?“
· Paauglys turi pasiekti emocinę ir psichologinę nepriklausomybę nuo tėvų. Vaikystę ženklina stipri priklausomybė nuo tėvų. Paauglys gali norėti saugos, paramos, priklausomų santykių, tačiau vis labiau tapdamas suaugusiu pradeda trokšti nepriklausomybės, autonomijos, būti savimi pačiu. Jis gali svyruoti tarp troškimo būti priklausomu ir reikmės būti nepriklausomam. Nepriklausomybės ir individualumo įtvirtinimo reikmę realizuoti siekiantis paauglys kartais   atrodo priešiškas, mažai bendraujantis.

· Paauglys turi išvystyti stabilius ir produktyvius santykius su bendraamžiais. Ypač bendraamžiai svarbūs ankstyvojoje ir viduriniojoje paauglystėje. Draugų turėjimas, buvimas priimtam bendraamžių grupėje yra labai svarbus indikatorius, rodantis, kaip sėkmingai paauglys prisitaikys kitose socialinės ir psichologinės raidos srityse.

· Paauglys turi išmokti tvarkyti savo seksualumą. Bręsdamas fiziškai ir lytiškai paauglys susieja su asmenybės tapatumu savo nuostatas apie tai, kas tai yra būti vyru arba moterimi. Paaugliškąjį Aš vaizdą papildo vyriškumo ir moteriškumo jausmas. 

· Paauglys turi priimti asmenybės vertybių sistemą. Vaikystėje pasikliaujama tėvų supratimu apie tai, kas gerai, o kas blogai. Paauglys privalo įvertinti tėvų vertybes, kai jos prieštarauja vertybėms, su kuriomis jis susiduria bendraudamas su draugais ar kitais visuomenės segmentais. Derindamas skirtumus paauglys pertvarko šiuos įsitikinimus į asmeninę ideologiją.

· Paauglys turi išmokti kontroliuoti savo impulsus ir parodyti elgesio brandumą. Daugelis jaunų žmonių įsitraukia į kokią nors veiklą, dėl kurios atsiduria rizikingoje padėtyje fizine, socialine ar edukacine prasme. Rizikos prisiėmimas gali būti normalus raidos procesas - ypač ankstyvojoje ir viduriniojoje paauglystėje. Palaipsniui paauglys išvysto savikontrolę, kuri leidžia jam įvertinti, koks elgesys yra priimtinas ir panašus į suaugusiojo elgesį.

Apibendrinant galima būtų pasakyti, kad ankstyvoji, vidurinioji bei vėlyvoji paauglystė pasižymi specifinių tam laikotarpiui skirtų uždavinių sprendimu. Ankstyvajai paauglystei būdingas spartus fizinis augimas ir brendimas. Su fiziniu brendimu susijęs ir paauglio Aš vaizdo formavimasis. Šiuo metu daromos pirmosios pastangos tapti nepriklausomam nuo tėvų. Ankstyvajai paauglystei būdingas stiprus konformizmas bendraamžių atžvilgiu. Pasirodydamas „kitoks“ paauglys rizikuoja, kad jo draugai nepriims. Viduriniojoje paauglystėje atsiranda nauji mąstymo įgūdžiai. Draugų įtaka vis dar didelė. Paauglio žvilgsnis šiuo laikotarpiu vis labiau krypsta į priešingos lyties bendraamžius. Vis labiau siekiama psichologinės nepriklausomybės nuo tėvų. Šiuo metu pradedama mąstyti apie profesiją, įsisavinami suaugusiųjų vaidmenys, mokomasi kontroliuoti impulsus. Vėlyvoji paauglystė - tai tolesnis pasirengimas suaugusiojo vaidmenims. Šį laikotarpį ženklina didelė nepriklausomybė nuo tėvų, bendraamžių įtakos sumažėjimas. 
Žmogaus raidos tyrinėtojai sutartinai pabrėžia, kad antrasis gyvenimo dešimtmetis – tai metas, kuomet sparčiai auga kūnas, persitvarko endokrininė sistema, plėtojasi kognityviniai gebėjimai. Maža to, antrąjį gyvenimo dešimtmetį pradėjęs žmogus ima labiau gilintis į save, siekia laisvės ir nepriklausomybės, aktyviau įsitraukia į socialinio gyvenimo reikalus. Paauglystę tyrinėjusieji mokslininkai bemaž iki pat 20 a. antrosios pusės manė, kad paauglystės būdinguosius pokyčius kone išimtinai sąlygoja biologinės įtakos. Į paauglystę žvelgta kaip į „audros ir veržlumo“ laikotarpį, kurį visų geriausia kuo greičiau atbūti. Šį požiūrį 20 a. pradžioje akcentavo amerikiečių psichologas G. Stanley Hallas. Šis žymus ir įtakingas mokslininkas išpopuliarino idėją, kad paauglystė – tai neišvengiamas psichologinio ir emocinio sąmyšio tarpsnis. Ši pažiūra įsišaknijo taip giliai, kad netgi šiandien nestinga mėginimų paauglių konfliktiškumą, agresyvumą, seksualinį aktyvumą aiškinti „hormonų audromis”. Tėvų ir paauglių konfliktai neretai vis dar laikomi neatsiejama paauglystės dalimi. Vis dėlto moksliniai duomenys šių nuomonių nepatvirtina. Blogiausia, kad manymas, jog sąmyšis ir konfliktai – tai paauglystės neišvengiami palydovai, trukdo laiku kreiptis pagalbos. Kenčiant ir laukiant „hormonų audros” pabaigos, kuri pati ateis ir viską sutvarkys, kartais lieka nepastebėtas rimtas  psichologinis sutrikimas.     

Šiandien požiūris į paauglystę jau tikroviškesnis. Raidos specialistai paauglystę laiko sunkių raidos užduočių tarpsniu. Kita vertus, pradeda įsivyrauti nuomonė, kad biologiniai veiksniai – tai tik vienas iš daugelio faktorių, veikiančių jaunimo raidą, prisitaikymą ir elgesį. Tiesą sakant, vis daugiau kaupiasi duomenų, rodančių, kad tėvai, bendruomenės nariai, socialinių paslaugų teikėjai ir socialinės įstaigos geba ne tik skatinti sveiką paauglių raidą, bet ir, kilus bėdai, veiksmingai įsikišti. 

Paauglystės tyrimai virsta vis sudėtingesne mokslo sritimi. Sukaupta pakankamai mokslinių faktų, leidžiančių kitaip nei anksčiau įvertinti paauglystės raidos pobūdį. Daugėja specialistų, pripažįstančių, kad paauglystės suprasti nepavyks, jeigu nebus atsižvelgta į konkretų socialinį ir kultūrinį jaunų žmonių vystymosi kontekstą. Šis kontekstas apima šeimos ir visuomenės išpažįstamas vertybes, socialines ir ekonomines sąlygas, taip pat ir įstaigas, su kuriomis susiduria paaugliai.

Paauglystės mokslinių tyrimų duomenys leidžia teigti, kad:

· Paauglystė nebūtinai privalo būti didelių rūpesčių ar krizių metas. Paaugliai gali pereiti šį amžiaus tarpsnį be didelių traumų ar rimtų bėdų. Šitaip ir nutinka didžiajai daliai suaugystės link keliaujančių paauglių. Nors paauglystė iš tiesų kartais būna sunkių išgyvenimų metas, tačiau šiame raidos tarpsnyje kiekvieno individo daliai vis dėlto tenka nevienodas sunkumų krūvis. Skirtingas jis išlieka ir ateinančiais gyvenimo tarpsniais. Jeigu paauglystėje kylančių problemų jau nedera laikyti „norma”, žalinga būtų į jas nekreipti dėmesio ir laukti, kol paaugliai „išaugs” iš  vadinamojo „sunkaus amžiaus”.
· Didelės problemos gresia ne visiems, o tik daliai paauglių. Paauglystę specialistai traktuoja kaip smegenų pertvarkos laikotarpį. Jo metu intensyviai persitvarko įvairios funkcinės ir organinės smegenų sistemos. Nustatyta, kad smegenų augimo procesas, elgesio ir pažinimo sistemų raida trunka žymiai ilgiau negu manyta – kone iki dvidešimties metų. Svarbiausia, kad minėtos sistemos bręsta ir smegenų apimtis auga skirtingais tempais. Visą šį trejopą vyksmą valdo ir bendri, ir vienas nuo kito nepriklausomi biologiniai procesai. Nors kol kas neaišku, kaip jie paveikia paauglio emocijų, intelekto ir elgesio raidą, jau pavyko nustatyti kai kuriuos dėsningumus. Pirma, ankstyvosios paauglystės laikotarpiui būdingas didesnis emocinis sužadinamumas. Viduriniojoje paauglystėje išryškėja didesnis jautrumas rizikai, mažesnis gebėjimas valdyti emocijas ir elgesį. Tai visai suprantama, kadangi kaktos smegenų skilčių galutinė branda, nuo kurios priklauso įgudimas  sklandžiai tvarkyti minėtas problemas, ateina tik vėlyvojoje paauglystėje. Intelekto, elgesio ir smegenų brendimo netolygumas, mokslininkų manymu, leidžia pažvelgti į paauglystę kaip jautrų (sensityvų) žmogaus raidos laikotarpį. 

Atkreipdami dėmesį į naujausius paauglių smegenų brendimo tyrimų rezultatus, C. Pechmann ir bendraautorės (2005) pastebi, jog, lyginant su suaugusiaisiais, paaugliai impulsyvesni ir labiau nerimauja, ką apie juos, o tiksliau sakant, apie jų išvaizdą pamanys kiti žmonės. Šis paauglių ypatumas labai domina rinkodaros specialistus, kurie paaugliuose įžvelgia nepasotinamą rinką. Autorių manymu, tikrai ne be reikalo skamba reikalavimas uždrausti reklamuoti didžiai rizikingą elgesį, pripratimą skatinančius gaminius, ypač jeigu reklamoje dar prikišamai parodyta, kaip šaunu, smagu ir gera elgtis impulsyviai.   

Per pastaruosius 50 metų įvairiose šalyse atlikti tyrimai parodė, kad tik apytikriai ketvirtadaliui visų paauglių kyla daugiau ar mažiau rimtesnės psichologinės problemos. Tiksliau sakant, tik ketvirtadalis paauglių yra mažiau atsparūs minėto pobūdžio problemoms. Problemos gresia ne todėl, kad paauglius kamuoja biologinių ar hormoninių pokyčių padariniai, o todėl, kad paaugliai atsidūrė sudėtingos biologinių ir socialinių veiksnių sąveikos zonoje. Mokslininkai pastebi, kad didžioji dalis paauglystės metu atsirandančių biologinių pokyčių sąveikauja su įvairiausiais psichosocialiniais veiksniais. Ši sąveika, o taip pat ir paauglio gyvenimo kontekstas veikia paauglio elgesį. Tyrinėtojai daro išvadą, kad paauglių elgesį, įskaitant ir labai rizikingą, įtakoja socialinė aplinka. Mokslinių tyrimų duomenys rodo, kad, paauglystėje, atvirkščiai negu vaikystėje ir suaugystėje, pačios dažniausios mirties priežastys būna daugiau susijusios su fizinės ir socialinės aplinkos ir elgesio veiksniais, o ne su išimtinai ar iš dalies genetiniais faktoriais ar biologinės kilmės ligomis. Ir tiesų, didelis skaičius paauglių svaiginasi alkoholiu ar kitokiais kvaišalais, įsivelia ar būna įvelti į nesaugią seksualinę veiklą, smurtauja, kenčia ar net žūsta nuo smurto. Tačiau svarbu pastebėti, kad pačioms dažniausioms paauglių nelaimių priežastims įmanoma užkirsti kelią.     

· Audra ir veržlumas – nebūtini paauglystės palydovai. Paauglystei apibūdinti G. S. Hallas sukūrė garsiąją „storm and stress” metaforą. Vaizdingosios metaforos kilmė – 18 a. pabaigos vokiečių romantikų sąjūdis, žinomas „Sturm und Drang” vardu. Vokiečių literatūroje „Sturm und Drang” periodas apima Šilerio veikalus bei pirmuosius Getės kūrinius. Šis literatūrinis sąjūdis buvo kupinas idealizmo, atsidavimo tikslui, maišto prieš tai, kas sena ir jau atgyvenę. Tai jausmų raiškos, aistros ir kančios kupina literatūra. G. S. Hallas įžvelgė analogiją tarp 18 a. pabaigos rašytojų tikslų bei siekių ir, jo manymu, tipinių paauglystės bruožų. Pasak G. S. Hallo, emocinis jaunuolių gyvenimas – tai blaškymasis tarp viena kitai prieštaraujančių tendencijų. Energija, egzaltacija, antžmogiškas aktyvumas kaitaliojasi su apatija ir apsnūdimu, gyvumą ir smagumą keičia niūri depresija ir melancholija, egoizmą ir tuščią pasipūtimą – nusižeminimas ir drova. G. S. Hallo manymu, paaugliai trokšta ramybės ir vienatvės, tačiau tuo pat metu geidžia būti tarp žmonių. Šis geismas toks didelis, kad, pasak G. S. Hallo, niekada bendraamžių grupė nepadaro individui tokios didelės įtakos kaip paauglystėje. Nerimastingo, įvairių prieštaravimų ir konfliktų draskomo, kovojančio ir maištaujančio jaunuolio paveikslą G. S. Hallas įtvirtino ilgam. Paauglystę net tapo įprasta matuoti ligos matais. 

Vis dėlto dešimtmečius trukusių tyrimų rezultatai privertė pažvelgti į paauglystę kitaip. Mokslininkai galutinai įsitikino, kad paauglystė – nebūtinai audrų ir veržlumo metas, kurį neišvengiamai privalo iškęsti jaunuoliai, jaunuolės ir jų šeimos. Klasikinis paauglių psichikos būklės epidemiologinis tyrimas, kurį Didžiojoje Britanijoje 1976 m. atliko M. Rutteris su bendradarbiais, atskleidė šitokį faktą: nors 50% specialias anketas pildžiusių vaikinų ir merginų nurodė, kad jiems „liūdna” ar „bloga gyventi,” tačiau, kaip vėliau parodė giluminių interviu duomenys, mažiau kaip 15% paauglių iš tikrųjų kentė depresiją ar kitokius emocinius sutrikimus. 

· Jeigu paauglystėje iškyla psichologinių sunkumų, iš jų paauglys nebūtinai vėliau savaime išauga. Pagaliau imta suprasti, kad tėvai ir specialistai privalo rimtai reaguoti į paauglių psichologines problemas. Jeigu suaugusieji į šiuos sunkumus žiūri pro pirštus, manydami, kad jie yra neatsiejama paauglystės dalis ir kad paauglys iš jų su laiku paprasčiausiai išaugs, jie daro paaugliui meškos paslaugą. Tyrimų duomenys rodo, kad paauglystėje išryškėję sunkumai nesiliauja ir dažnai apsunkina suaugusiojo gyvenimą. Todėl būtina užtikrinti deramą paauglių sveikatos patikrą, savalaikį paauglių gydymą, stengtis, kad paauglystėje atsiradę sutrikimai ateityje nevirstų chroniška negalia.

Siekdami geriau suprasti kas yra paauglystė ir ieškodami būdų kaip padėti kelyje į suaugusiojo gyvenimą sunkumus patiriantiems vaikinams ir merginoms, psichologai didelį dėmesį skiria tarpkultūriniams paauglystės tyrimams. 
	Indų psichologai N. Sharma ir S.Vaid (2005) pastebi, jog tik vakarietiškose raidos teorijose daug vietos ir dėmesio skirta paauglystei, kaip atskirai raidos stadijai. Nei religiniuose, nei istoriniuose Indijos tekstuose paauglystės tarpsnis nenumatytas. Hinduistinė socialinė sistema žmogaus gyvenimą skirsto į 4 tarpsnius: (1) celibato metas, kuris trunka nuo 0 iki 25 metų; (2) namų kūrimo metas, irgi apimantis 25 metų laikotarpį nuo 25 iki 50 metų; (3) atsitolinimo metas, nuo 50 iki 75 metų; ir (4) paskutinysis, nuo 75 metų į amžinystę vedantis gyvenimo tarpsnis. Paauglystė, kaip reiškinys, Indijoje radosi tik poindustriniame kontekste. Terminas „kartų atotrūkis” (generation gap) Indijoje pirmą kartą pasirodė 20 a. aštuntajame dešimtmetyje. Netruko praeiti ketvirtis šimtmečio, ir paauglystė Indijoje pradėta laikyti svarbiu gyvenimo tarpsniu. Paplitus užsienietiškiems raidos ir švietimo modeliams, Indijos visuomenė susidūrė ir su visomis užsienietiškomis krizėmis, išskyrus vieną – paauglystės krizę. Vis dėlto, kaip parodė autorių tyrimas, Indijoje žemesniojo socioekonominio sluoksnio paaugliai jau ima skirtis nuo viduriniosios socioekonominės klasės bendraamžių. Pastarųjų emocinis stabilumas sparčiai mažėja, nors saviraiškos lygmuo dar nekinta. Saviraiškos rodiklio stabilumą tyrėjai aiškina socializuojamuoju tėvų poveikiu, kuris atspindi indiškos kultūros reikalavimus: nevertinti asmeninio kūrybiškumo, nevertinti asmeninės nepriklausomybės, vertinti konformizmą, iš vaiko laukti ir tikėtis aukštų pasiekimų vien tik mokymosi srityje. Nepaisant to, tyrimas atskleidė, kad daliai Indijos paauglių jau pradeda grėsti tai, kas Vakaruose ilgai vadinta, o kartais dar ir šiandien pavadinama paauglystės krize. 


Tad kokia išvada ryškėja, žvelgiant į paauglystės krizės reiškinį iš daugiakultūrės tyrimų perspektyvos? Socioekonominės ir sociokultūrinės sąlygos geba ne tik sukurti paauglystę kaip atskirą raidos stadiją, bet ir pridaryti link suaugystės keliaujančiam jaunimui nemažų bėdų, kurias tėvai paprastai vadina „sunkiu amžiumi”, o mokslininkai – „paauglystės krize.”
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